Jidelni listek

7.10. -11.10.

Pondeli presnidavka: chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, jablko,l1a,3,7

obéd:

svacina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda presnidavka:
obéd:

svadina:

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka zeleninova s oprazenou krupici,1a,7,9

veprové maso v kapusté, brambor, Slehany tvarohovy krém, Caj,
ovoce, 1a,7

Slehany tvarohovy krém, caj, jablko,1a,7

rohlik, ovocné ptresnidavka, ¢aj,la

polévka kroupova s celestinskymi nudlemi,1a,1c,3,7,9
rybi filé zapecené v zakysané smetané se syrem, brambor,
zeleninovy salat s rukolou, Sipkovy ¢aj,4,7

chléb, mrkvova pomazanka, mléko, banan,1a,7

chléb, tvarohova pomazénka s kapii, mléko, ¢aj, jablko,1a,7
polévka jahlova, se zeleninou a drozdim,1a,3,7,9

kufeci maso na rozmarynu, ryze, zelny salat s rajCaty a kukufici,
ovocny ¢aj,la

houska, maslo, platek tvrdého syra, van.mléko, kiwi,1a,7

chléb, maslo, Sunka, bila kava, redkvicka,la,7

polévka z ¢ervené ¢ocky,7,9

dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ¢aj s citr., jablko,1a ,3,7
chléb, pomazanka z tunaka v rajéatové omacce, ¢aj, okurka, 1a,4,7

Patek ptesnidavka: chléb, Cesnekova pomazanka, mléko, képie,1a,7

obéd:

svacina:

polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9
hovézi gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
chléb, maslo, rajce, mléko,1a,7

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:






