Jidelni listek

14.10. —18.10.

Pondeéli  piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7

obéd:
svadina:
Utery  presnidavka:
obéd:

svadina:

Streda presnidavka:
obéd:

svacina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka vlockova, 1d,7,9
halusky s vepfovym masem a zelim, détsky ¢aj, ovoce,l1a,3,7
zitny chléb, méslo, strouhany tvrdy syr, van.mléko, banan, 1b,7

chléb, medové maslo, mléko, jablko,1a,7

polévka cizrnové polévka s fazoli adzuki,7,9

kufeci smazeny tizek, brambor, mrkvovy salat, ¢aj s citr.,1a,3,7
chléb, méslo, lu¢ina, mléko, rajce,la,7

chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, ¢aj, kapie, 1a,7
polévka ragti s bramborem,1a,7,9

zeleninové rizoto sypané syrem, zelny salat, ¢aj,7
chléb, Sunkova péna, bila kava, okurka,la,7

chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, rajce,1a,3,7

polévka kminova s vejci, 1a,3,7,9

mexické karbanatky, brambor, salat z ¢inského zeli, dzus, 1a,3,7
chléb, pomazanka z lososa, mléko, jablko,1a,4,7

rohlik, ovocny jogurt, Caj, jablko,la,7

polévka ¢esnekova s pohankou a zeleninou,3,7,9

hovézi na paprice s houbami, téstoviny, jogurt, ¢aj, ovoce,la, 7
slunecnicovy chléb, pomazanka z tofu pastiky, mléko, kapie,1a,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



