Jidelni listek

21.10. -25.10.

Pondeéli  piesnidavka: celozmny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,1a,7,11
obéd: polévka kvétakova s bramborem,1a,3,7
zahradnicka sekana, brambor, zelny salat s jablky,
matovy Caj, 1a,3,7
svacina: chléb, celerova pomazanka, mléko, rajce, 1a,7,9

Utel’); presnidavka: pohankova kaSe sypana kakaem, ¢aj s citr., mrkev,7

obé&d: polévka zeleninova a zitné vlo¢ky s vejci,1b,3,7,9
masové koule v rajéatové omacce, ryze, ovocny ¢aj, ovoce,la,3,7,9
svacina: barevny chléb, mléko, banan,l1a,7

Stireda presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko, ¢aj, jablko, 1a,7

obéd: polévka dribkova s drobenim,1a,3,7,9
buchty s tvarohem, makem a povidla, kakao, jablko,1a,3,7
svadina: zitny chléb, pomazanka z ryb v tomat¢, ¢aj, okurka,1b,4,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, maslo, platek vafeného vejce, mléko, kedlubna,la,3,7
obéd: polévka fazolova bila,7
karbanatky z rybiho filé se syrem, brambor, okurkovy
salat s rajcaty, ¢aj s citr.,1a,3,4,7
svadina: chléb, zeleninova pomazanka, mléko, képie,1a,3,7,9

Patek piesnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, jablko,la,1d,7

obé&d: polévka zeleninova s quinou,7,9
segedinsky gulas, celozrnné knedliky, dzus, ovoce,la, 7,11
svacina: slunec¢nicovy chléb, drozd’'ova pomazéanka se Sunkou,

mléko, okurka,1a,3,7,11

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



