Jidelni listek

411. - 8.11.

Pondeéli piesnidavka: jahlova kase, ¢aj, mrkev,7

obéd:

svacina:
Utery  piesnidavka:
obéd:

svacina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svacina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka hovézi s vajeénym svitkem, 1a,3,7,9

vafené hovézi maso, koprova omacka, brambor,

lipovy ¢aj, ovoce,la,7

zitny chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, banan,1b,3,7

chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, rajce,la,7

polévka zeleninova s pohankou,7,9

hamburska veptova kyta, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
chléb, rybi pomazanka, bila kava, okurka,l1a,4,7

chléb, syrova pomazanka, mléko, ¢aj, kapie, 1a,7

polévka krupicova s vejci,1a,3,7

mexicka panev, slune¢nicovy a Zitny chléb,

détsky c¢aj, ovoce,la,1b,11

celozrnny rohlik, pomazankové maslo, porek, mléko, jablko,l1a,7,11

chléb, maslo, dzem, mléko, jablko,l1a,7

polévka kapustova,la,7

pecené kuie, brambor, mrkvovy salat s dyni, ¢aj s citr.,1a
chléb, méslo, mléko, rajce,1a,7

oblozeny chléb, bila kava, okurka,1a,3,7

polévka hrachova a kukuti¢né kulicky,7,9

vietena s ofiSkovou posypkou, mléko, jablko,1a,5,7,8
slune¢nicovy chléb, zeleninova pomazanka, mléko, kapie,1a,3,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



