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„Já jsem já, a když sou-
peřím, tak jen sama se 
sebou.“
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Jak ses dozvěděla o bikiny fitness?
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Čím tě tento sport zaujal?
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Kdy jsi se tomuto sportu začala 
věnovat?
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Jak vypadá tvůj typický trénink? 
A kde trénuješ?
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Jak často se musíš připravovat?
@
�*�
��	����%�!�	+*��'�!,�����! 
Musela jsi změnit nějak svůj jídel-
níček?
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Mohla bys čtenářům popsat, jak 
konkrétně vypadá tvůj jídelníček 
během přípravy na soutěž?
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Jak to vypadá na takové soutěži?
E����
���
���F�G��������&
��!������

�������.���H-�&��� �I��������!�*-�
���*�����!�
����*��
������ ������


��!���������
�*��������� �G�+�.���� �
�����!��*������

���
	�-��
����	.�
�
���������&

������
��!��
	��,��*� �
9�����
���&��������/*���	+*���&	���
&����������
������.����:�!�%*�
	�
�
������'�����; �9
&����&
�	-�����
��
�����-�������������
	��!��
��-���.�

�+��������,��	 
@,�������	
������
J�*	��+�%�!�
K
����������	
	-������-����,���
�	��	�*��*��
	�����
	-�
��+����� �@
�
���*1*�������������&���+�%�!������
���
��
�

����� �L
����-���.*���-�����& �
���*���������������
!�*�!�����4�����
��-�+����*�+�������1*���� �@
�1*����-�����
	.�+��

��%��-����������	����
	�
���
��-��
����������	1
�*�-�������
��+���


������
�� �2��������*���.����
�
����!����
����,*�&
-������&���� �
2��!,��-�.���
�+�
	��!�%*�
	�+����-�
�������������*�+*���������* �2�+����
�
�

����F�@
�
!�*�&
�
�'�

�����
����,*-�������%�������!,���!��
	��-�
�
�*���
&
������ �@
,��������!+*-������
+���
	��*�,������-�.��+���
�����%�&
�
��+������
%�	���	��� �9�%�!������	����
�����+���+�������� �9������'���
.�����
+���������4�&��&	��������
��
���
	�
�&	?��*�*����!����,*��.������������ 
Existuje mezi dívkami rivalita 
jako třeba na soutěžích krásy?
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Na jakých soutěžích jsi už byla?
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Jaký byl tvůj největší úspěch?
�����'�����
�����*���
����������'�
��
	��*����
�
��	���+	�*
�� 
Čeho bys chtěla dosáhnout?
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Máš nějaké vzory?
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Ze školy
a školky

Další školní rok končí
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Jaro v MŠ
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Den Jazyků, foto: Adéla Borková
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Historie partnerství 
Horní Čermná – 
Rixdorf (Neukölln)
����4�B*Q�
�1-��!������)_&�*��&�B*Q�
�
�1-��������+���
����������
��������
.��
����
�	�#OZO�
�
���������4�*�	
��&�����
�����&����
����-����,���������

������
�������
������
�	��'&
�������L�*���*�&��
G*�'���Y �������*�K�
�*%�!�
,���
�
������
�
��������

�!�
&
���4�&����&��& 

9�����I�T	
�+�������������
��	
$�
���
)��
$������������
)��������
$��*�������������������
���
���)�
��	��
 *����
��Y8�����$�Z'����
)��������*,
������
�
����R�	�
��������������O
��,
���E�O
����������������
�)��
�$�4W22����
��������O��$�����J$	�����.�����	
�+��
��J$)�*���%&����)���������
�
$�	
�$������
���
)������
��*�0
_�_���$�%
��$�����

I
�$�4WFW����������*��$��	�$
��
���(�����I�T	
�+$��Q������
�
�
��
�$�
�����&�*���������F53�$��*����/'���������
����*���
*���������*�
	��*��9�*��,���
�*��
8
������L
����9�������0���������*���������
	
�������
��0�
	��)���
����������
�
	���
 	�������
�	�)�����/	$'���*����
����
���,
����	�

	
���������
	
�
$����������������
�

��������$)����#�������*�����
�
�*�����
�,
�
������&��������	
��	�
�����S��	��*��
��������������
�
��/��R�	�
�����������'�
���
)�����
�$�4D5W���9�*��*���Q�����
�������	
����	�����������&������=���*���
*����������
���������'��T���$
�*��	
	����

#����
�����*����������*��4WF5E4WFG�
�
�������	
�
�*���
����'�������	
�����
������Q���������E����������$�Q�����,
������������%������L��
������	�����
����
#
�������������������2������
����������R��
�
�/�
	����/	
����
����������������,
����	��)�
$��.��������������
)����	����
�
����$�*������������
�$���*��R$����
<�����������

#�	
*�
������������������&�X
9������&���
��,�������������
��$)������

�������&����*������������
�����������^�

�	������
�	�$�����
������'�	
	�����
$)�,
����'��&���
����Q�������

I�T	
�+�����
������,��������������

�����
�$�4G2D��#
���������*$
��	
	���'�
���	�)��&���)�����$����*���
�������

#���
�������*�
����������
��*����
�$	
���������$����&��	�����/�
	���
��
�����$	
�����#��*�=������7����
�����

���&�������$��$������
�4D������
��,
	$�4W5F'���
������$�������
������)�	
�
�
�$�4P3P�

.����	��#
�������
�,���������
,
)�������������$�R����`�
���#
���,
����
����������
��*�
$�������
$����
�����������
��������$��.��
)���������
44���������4PP2����(������������
�/�
Q���������%�������
�
����������*������
����	�=
=�*��*����+��
�
+�*��*���&�	,
�����#
�������
��R���
�
�	���������	��
#
�������
�����������O������
��*���
�&���������
�
�$����������9�*�����0��,
*��,��&��
���&���������	��������
	�������
�
$�����������
$���
�����������*��
�����*��%�������Q������

 ��*�9�����I�T	
�+�������
�$�4HWD�
��

������
�*��0���*���I�T	
�+����������
������

����I�T	
�+'������������
�$�4P42�
�&�
���
����Y��
�$����&���������
�*�,
��Z����0�$�"�����I
�$�4P23���������*��
�
���
��	��������������
�	�����������
�����������������
�Q���������	����
��
�	����
�����������*��
��
	/�

%&����������������������8
����
9����
$���9���
$������*����0�$�"���$�
���	��$
��
�)�
	��
�$�4PGG'��	�����������
�
�
��/��T$����/���0�$�"���$����������
	
�8
����9�������9�����
����	
�0�$,
�"���$���*���
�����)����
*��4PGH��Q
�$)���
�
��
*��4PGH������/����
����*������$�*��
���������������&�������*����������*��
��	��
��
����
����

���
*��4PHW'��	�����������
�253��
���
������
)����9����������*�'������$��$,
��������������
+�*�������������������$�*��

�*����0�$�"���$��0����	$
�������������
������������
�$���*����������	������
��*,
��*��$	��
���'�������
�����������

$
���
���
*��4PHH������������
�������������
��8
����9������,�6:T$������������������
����*�$;'������������	
�
�*���&��������
��Q��������0���
	�����
�$�4PHH���������
�

�	����
��
	���������������������
$����

�����	������
����*������$�*����9���
,
��
�����$���������
$����������������

���������������N������	� ���*����0�,
$�"�������%
�	������	/��)�����
�	�����
�����	
������������
$�����������8
����
9�����'�����������
��*�����
	�����������
��0�$�"���$����&���.���$�*��
�*���$�
�
���
$�$�
+�*����������+��
������7��
$���
����
	����
������������$�4PHP���N������	�
 ���*����������
��	$����������
�$���*��
	�/������	��*����0�$�"���$�

A����
���
�$���������*���	
������
�&��������0�$�"���$���8
����9������������
������
���������������������
*��4PP5�
�������0�$�"���$�,�9����������*��
���&����
#
�������
������	�'�
�
��
)������
��,
���
�
���&������
�$���
	���������
*���
#
�������
�
��������(����������L�������,
�����������*��*���&���������
���������&�
�����	�������)	����
��������
*��233P�

������
������
��������23������
	�������
���
$����L�������
���������
����
)����
����*���
���
��$�6%&������0�$�"���$;�
���
��������
��$�6%
���*�;������
���*��
�
�$�234F�
����������&��
������&�
���$�
�&�	��������������;9����������
����*��
�������;'�������������&��
)����	
��������'�
�����
��K�
��������(�������������
����
-	������*�����/���0�$�"���$��L����	�����
����������
�$���*�������
�����6%&������
0�$�"���$;'���������
*��234D����������
������&�������������
�����
�*��8
����
��L
����9�����'���������Q�	�'�������
��
�&��
����
$�25�����
����
	���$����
$���

�������������

�����
������
*��
������������*��
����
������
��$�6%
���*�;�
��
�
��*�
�(�����������*�����������������9���
��,
�$��������	���
��������
�������
�
�
�
��
��$��
�������������
	�
&����$�
���*��
����0�$�"���$�

0���
	�����
K����
��
�$�����
��8
����9���������
)���67�
�����&�����
I�T	
�+$;�E�������$�
��$)��
��/�
	���

���
�
��	�'��	���������������������*���
7�
����������
$������	
���P�����/��
%&�	��	
$���
��$�������
����A�=��M
����
��*��
������9��������
��$�����/)�������
�	
�
������&�	�
�	�
����*/����������*��*��

�
�'���

���,���
������������
����I
����
�
������������������������433�#���9���
����
��
��$�
���
����
����������
�$���*��
���
�
���������*���T$����/���0�$�"��,
�$�E�I�T	
�+$�

%��������
���������������$��$������
�
����	����42��������'��	���&�
����	���=�*��
��0�$�"���$�	
�8
����9�������%&�����
�
�&���)��
������������
�
����������
�����
����������������&���������

.�
������+����
�����
���������������,
*��I�T	
�+$�
���
)�������	�
$��������
�
_��
��������*�X

����Xaa___������+����*�a�
�����a
C����,I�T	
�+,4WFW,G5

3����
����
�	�%
����
7���
�	�

7����X�6O�����������������'��
$,
�����'�	
�����'����
	�
��*���	
$��'�
	&������*�������'��������������������
�����������'��
����&�������	&������
�
��
	��;

0������X�6O����
��������������
���=������
�	����������������
���������
�*��
����������'�
����������������
����&����*��
��*����
�������������������
���������&�,
�
$�����������
������;

:�������X�6���
�
�
�����������������
�
��	���
���
$�*�*���%
��	�$�������
�
$����;

8������X�6%��
$���
$������$���$'�
�
����$��������
����$1�����������
�
������������
$�������������
���
$)�$�
�����
�*��;

U������
�
&��
�����
$���������������

�����/X�6Q�����������������������
M�������
������������#	
������$������	,
�$��
�/)����������;

%
���	�����*����������&�	��
����'�
�	������������
��������
����������
������
%���$)�������*������������������	������
�������	����&�
�����������
	�
����
,
������
�

7���
�
����
������
�
8���)
�
�
89

Usnesení rady obce Horní 
Čermná
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Výběr usnesení rady a zastupitelstva obce
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Usnesení zastupitelstva 
obce Horní Čermná
20. 4. 2016
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zleva: manželé Suldovští s dcerou Barborou, manželé Duškovi s dcerou Kristýnou, manželé Lešikaro-
vi s dcerou Eliškou, Dušková Pavlína – Stejskal Martin s dcerou Klárou, Jana Krátká – Josef Ešpandr 
s dcerou Terezou, Petra Cékrová – Jan Jelínek se synem Tobiášem a Eva Junková – Marek Zygadlo se 
synem Mariem.
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Kronika

Vítání občánků v Horní ČermnéNepomucké okénko SDH Horní Čermná

foto: Archiv SDH Nepomuky
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Kontaktní osoba: 
Jakub Keller, email: jakub.keller@evangnet.cz, mobil: 737 642 886

Zubní pohotovost
2.–3. 7. 2016 MDDr. Kopecký Milan Mladkov 133 465 635 441
5.–6. 7. 2016 MDDr. Mareš Miroslav Žamberk, Školská 834 465 613 103
9.–10. 7. 2016 MUDr. Milota Karel Lanškroun, Svobody 356 465 322 787
16.–17. 7. 2016 MUDr. Karásková Vlasta Letohrad, U Dvora 815 465 620 358
23.–24. 7. 2016 MDDr. Nováková Klára Žamberk, Raisova 814 465 613 441
30.–31. 7. 2016 MUDr. Appl Martin Dolní Čermná 222 465 393 266
6.–7. 8. 2016 MUDr. Strnadová Marie Jablonné nad Orlicí, Na Dílech 622 465 642 765
13.–14. 8. 2016 MUDr. Špička Jan Králíky 414 465 631 154
20.–21. 8. 2016 MUDr. Špičková Marie Králíky 414 456 631 274
27.–28. 8. 2016 MUDr. Šrámek Petr Letohrad, U Dvora 815 465 621 551

Vánoční výstava 
s předstihem
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Myslivecký táborák
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Odpadový kalendář


