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Horni Cermna

Putovani po obecnich budovach: hasiéarna

V putovani po obecnich budovach
zlstaneme v okoli Krémy. Tentokrat
se podivame do hasi¢arny. Pivodni
hasi¢ska zbrojnice stala v mistech,
kde dnes je autobusova zastavka.
Postavena byla jesté ctyri roky pred
zaloZenim sboru. V Cermné se lidé
na pozarniky mohli spolehnout od
roku 1841 a v roce 1879 vznikl Sbor
dobrovolnych hasic¢. Nyni hasi¢i
sidliv ¢.p. 276.

Nova pozarni zbrojnice se zacala sta-
vét v roce 1949 a 0 12 mésicl pozdéji
uz probéhlo slavnostni otevieni. Nové
hasi¢ské sidlo bylo vybudovano na
misté, kde stoji dodnes. Jednalo se

o jednopatrovou budovu — v pfizemi
bylo zazemi pro hasice, v patfe pak
byt. V roce 1952 byla na zbrojnici pfi-
montovana poplasna siréna.

Prvni znamy obyvatel bytu v prvnim
patfe je z roku 1963 listonos Josef
Silar, ktery zde Zil se svou manZelkou
i v dichodovém véku.

Prvni velké pfestavby se dockala ha-
sitarna v roce 1989. Vybudovana byla
dalsi garaz, zazemi pro hasice a upra-
vena byla i bytova jednotka. Druhou
velkou rekonstrukci a rozsifenim pro-
$la na zacatku nového tisicileti. V roce
2003 byla zkolaudovana zbrojnice se
tfemi novymi bytovymi jednotkami.
Vybudovéna byla i nova klubovna.
Pfistavba byla financovana za pomoci
dotace Ministerstva pro mistni rozvoj.

Pavlina Hajzlerova



Odpady

Sbor dobrovolnych hasi¢ti byl a je stale
@ velmi aktivni. Vedle pozarni ochrany se

ucastni tradi¢nich cvic¢enich, mladez se
schazi k tréninku a reprezentuje obec na hasi¢skych

soutézich. HasicCi se také staraji o kulturni vyziti
v obci — v minulosti pofadali jarni slavnosti a letni
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karnevaly, nyni je nejvice vyhlaseny babsky bal.

W sLovo SErREDAKTORA

Vazeni ¢tenafi,

posledni rok byl trochu jiny, nez
jsme zvykli. UZ se nam ale blyska na
lepsi Casy. A to opravdu. Vypada to,
Ze prislo dlouhé, nikdy nekoncici,
obdobi destu. Prijde mi, Ze se pfiroda
opét méni. Otdzkou pro mé zistava,
jestli si pfiroda béhem COVID obdobi
odpocinula a tim padem se navraci
zpét do ,,normalu“, nebo je to zména
smérem, ktery prozatim nevidime.
At tak ¢i tak, jara byvavala destiva, je
Cas sina to tedy znovu zvyknout.

KdyZ uz se ale vratim k nasemu Cer-
menskému zpravodaji, posledni rok
byl COVIDem ovlivnény také. I toto
Cislo je tisknuto pouze v osmistran-
kové verzi. Nejsou poradany kulturni
akce, spolky necestuji, $kola byla
také ve zvlastnim rezimu. Neni tedy
moc o ¢em psat. No, jak jsem zmi-
nil, doufejme, Ze se nam uz kone¢né
zacina blyskat na lep$i ¢asy. Tady

musim moc podékovat pantim VasSi¢-
kovi a Gregarovi za jejich prispévky.
Texty o Zivoté jsou zaZivné, zase
trochu jiné. Pohled na historickou
zabijacku i ¢lanek o rybafeni v ciziné
byly pfijemnym okofenénim. Jesté
jednou dékujeme a tés$ime se na dalsi
spolupraci. Mate-li chut také otisk-
nout i vase pfibéhy, napftiklad z cest,
ozvéte se nam.

Z aktualniho ¢isla bych vam urcité
doporucdil procist ¢lanky o kamin-
kach a besedé ,,Zivot s hendikepem ‘.
Kaminky jsou tématem, které se
rozsifilo béhem poslednich nékolika
mésicl a ten ndpad je prosté origi-
nalni. S malovanymi kaminky jsem se
nékolikrat setkal béhem prochazky
po okoli. A Ze se jedna o globalni ak-
tivitu, to mi pivodné viibec nedoslo.
Nékterym z nas také nikdy nedoslo,
jaky by mohl byt Zivot s hendikepem.
Ten najdete na strane 7.

Rok 2021 je osmou sez6nou aktualni-
ho sloZeni redakce Zpravodaje Horni
Cermna. Vzpominam si, jak jsme
prvni rok byli ze veho vyjukani. Sli
jsme vSak do vSeho po hlavé, s vervou
a povedlo se. I kdyZ jsme nikdo ne-
méli zkuSenosti, néjakym zptisobem
jsme to zvladli. A zpravodaj rozvijime
dal. Alespori touto cestou bych chtél
podékovat vSem z redakce za neusta-
lou praci, vymysleni novych a novych
témat a doufam, Ze se dockame spolu
i desetiletého vyroCi :-)

Pokud mate napad, jak zpravodaj
zlep$it, nebo byste se k nam chtéli
pridat, nevahejte se nam ozvat.

Pfeji vam pékné jarni dny,

Radek Silar

Loni jsme do sbérnych
nadob vybrali 71 kg
baterii

Do sbérné nadoby, ktera je umis-
téna na obecnim Gfadé, jsme v roce
2020 vytridili 71 kg pouZzitych baterii.
Z téch bylo recyklaci ziskano 46 kg
kovonosnych surovin.

Z tuzkovych baterii ziskavame
recyklaci ocel, zinek, mangan, nikl
a méd. Tyto suroviny pak vyuzivame
k vyrobé novych produktl vyuzitel-
nych napfiklad ve stavebnictvi, dale
pri vyrobé popelnic, okapd, ale tfeba
i kosmetiky, $perkd nebo i hudebnich
néstroju.

Baterie, které se nevytfidi, kon¢i na
skladkach nebo ve spalovné. V obou
pripadech se z nich uvoluji $kodlivé
latky, véetné téZkych kovi. Ty pak
znedistuji ovzdusi, pidu, podzem-
ni a povrchové vody. Kdyz baterie
odnesete na sbérna mista, véetné
toho u nas na ufadé, predchazite
témto §kodlivym proceslim, které se
negativné podepisuji nejen na pfi-
rodé, ale i na nasem zdravi. Zaroven
diky recyklaci ziskanym druhotnym
surovinam Setfime nerostné zdroje
a nemusime zivotni prostfedi zaté-

zovat dalsi téZbou.

Uspésny byl také sbér
elektra

V nasi obci se minuly rok vybralo

5,78 tun elektra urceného ke zpétné-
mu odbéru a recyklaci. Na kazdého
obyvatele tak pfipada 5,72 kg vyslou-
zilych spotfebica. Byla tim uspofena
spotfeba elektfiny a téZba nerostnych
surovin.

Diky obyvateltim do$lo za rok 2020
k Gspore produkce CO2 o0 68,98 tun >
Stejné mnoZstvi CO2 pohlti 27 smrki

Nebylo nutné vytézit 3388,62 litrl
ropy - Cestu z Prahy do Brna po
dalnici D1 by bylo moZné se stejnym

mnozstvim pohonnych hmot absol-
vovat 127X

Doslo také k ispofe 34 883,09 kWh
energie - Stejné mnozstvi, jako kdy-
bychom spustili cyklus mycky nadobi
34884x

Podatilo se recyklovat 3 324,73 kg

Zeleza » Toto mnozstvi bylo mozné
pouzit pro vyrobu 137 ks novych pra-

¢ek, bez nutnosti téZby Zelezné rudy.

Recyklaci vysbiranych spottebich

se podafilo ziskat 117,35 kg médi

a 144,97 kg hliniku » Vyrazeno mohlo
byt 20863 1€ minci a vyrobit se mohlo
9665 plechovek o objemu 0,33 L.

Dékujeme vSem, ktefi se do sbéru
zapojili. I diky vam je svét zelenéjsi!

Vase redakce

OSVEDCENI

O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Kolektivni systém Elektrowin timto potvrzuje, Ze spolupracujici partner

OBEC HORNI CERMNA

vroce 2020 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 5780 kg
elektrozatizeni, které bylo nasledné zpracovano s vyuzitim nejlepsich
dostupnych technologii a v souladu s evropskymi standardy.

Tim se podili na:
ﬁ snizeni produkce sklenikovych plynii ‘ ' mnozstvi vzrostlych smrkii, které
amm. 0 6898 tun(CO, > pohlti stejny objem (0,— 27
<= omezeni téihy I\ jetostejné jako PHM do osobniho auta
%;\ o 338862 litriropy => I pro 127 cestPraha—Bmo poD1
uspofe  34883,09 kWh 3 == potfebnék 34884 mycm
e elektrické energie cykliim mycky nadobi

recyklaci

3324,73 kg Zeleza E 117,35 kg médi 144,97 kg hliniku m
to odpovida mnoistvi Zeleza takové mnoistvi by bylo to by poslouzilo k vyrobé
potiebnému pro vyrobu zapotiebi pro razbu 9665 plechovek

137 kusi pracek 20863 1€mind 0 objemu 0,331

DS

Ing. Roman Tvrznik
predseda predstavenstva ELEKTROWIN a.s.

A .
<elekt@vv|n>

Vypocet proveden na zakladé vypocetniho nastroje WEEE Fora ovéfeného PRé Consultants bv
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Rada a zastupitelstvo obce

Vybér usneseni rady

a zastupitelstva obce
z obdobi 29. 3. 2021 -
26. 4. 2021

Zastupitelstvo obce Horni
Cermnad schvililo:

- smlouvu o dilo s firmou VAKSTAV
spol. s r.o. na akci: ,,Chodnik v obci
Horni Cermnd, podél silnice I1/311,
u Kr¢my*“ ve vysi 1.655.490,03 K¢
s DPH.

Rada obce Horni Cermna
schvalila:

_ Zadost MS ze dne 19. 3. 2021
o schvaleni icetni zavérky za rok
2020 a Zadost o povoleni k pfevodu
zisku z roku 2020 do rezervniho
fondu

- Zadost feditelky MS o schvaleni
preruseni provozu materské $koly
v dobé letnich prazdnin od 12. 7. do
20. 8.2021.

- Zadost feditelky SJ ze dne
25. 3. 2021 0 pferuseni provozu
o prazdninach od 19. 7.—13. 8. 2021.

- rozpoctové opatfeni ¢.1 obce Horni
Cermna

- cenovou nabidku od firmy Fran-
tiSek Hréz, Pferov — LovéSice na
provedeni infuzni clony chemickou
injektazi Casti vnitfniho zdiva Ma-
tef'ské $koly Horni Cermna

- prikazni smlouvu s firmou AR-
CHITEKTI A 90, Brno na autorsky
dozor akce: ,,Modernizace sportov-
niho htisté p¥i ZS Horni Cermna*

- zameér na bezuaplatny pfevod po-
zemku p. ¢. 4053/19 v k.4. Horni
Cermnd a p. €. 23/10 vk.4. Nepo-
muky

- objednavku na posileni Sachet S2
a S6 stavajici kanalizace u firmy
Vodovody kanalizace Jablonné nad
Orlici, a.s.

dar ve vy$i 10.000 K¢ Oblastnimu
spolku Ceského ¢erveného kiiZe na
podporu projektu socialni dopravy
pro déti, které navstévuji Specialni
zakladni Skolu v Lanskrouné
smlouvu pro umisténi Z-BOXU

a spolupraci pfi jeho provozovani

s firmou Zasilkovna s.r.0., Praha
smlouvu o dilo s Dobrovolnym
svazkem obci Mikroregion — Lan-
skrounsko na zajisténi organizace
vybérového fizeni s nazvem , Horni
Cermna — Dopravni automobil
dar ve vysi 5.000 K¢ Ceskému
svazu ochrancti ptirody, Zakladni
organizace 50/10 — Zelené Vendoli
na ¢innost Zachranné stanice —
péce o handicapované chranéné
zivocichy a volné Zijici druhy zvitat
neschopné v diisledku zranéni se
vratit do volné pfirody

smlouvu o budouci smlouveé o zfi-
zeni vécného biemene a dohodu

o umisténi zafizeni distribu¢ni
soustavy na pozemku ¢.415 v kK.Q.
Nepomuky s CEZ Distribuce, a.s.,
Décin

cenovou nabidku od firmy Geodezie
Lans$kroun na zaméreni vySkopisu
a polohopisu pro studii proveditel-
nosti na projekty chodniki:

Nepomuky, KD a zastavka ve vysi
6.000 K¢ bez DPH

0d Krémy po hranice s Dolni Cerm-
nou ve vysi 28.800 K¢ bez DPH obé
strany

0d horniho Konzumu k zastavce
Nepomuky ve vysi 25.200 K¢ bez
DPH

0d Krémy k novym chodnikiim
u lva ve vy$i 4.200 K¢ bez DPH

cenovou nabidku od firmy ALIS
spol. s r.0., Ceska Lipa na software
KEO4 Vidimace a legalizace pro 2
pracovni mista

smlouvu o najmu hrobového mista

smlouvu o dilo se Dobrovolnym
svazkem obci Mikroregion Se-

vero-Lanskorunsko na zajisténi
pfipravy Zadosti o dotaci do vyzvy
Ministerstva financi CR v roce 2021
z podprogramu 298D2230 — Pod-
pora vystavby a obnovy komunalni
infrastruktury v ramci realizace
projektu s nazvem ,,Obec Horni
Cermnd — Oprava a modernizace
BD €p.246“

- zamér na pacht st. p. é. 940 vk.O.
Horni Cermna

- rozpoctové opatfeni ¢.2 obce na rok
2021

- cenovou nabidku na pravni servis
Codexis na 4 roky ve vysi 39.000 K¢
bez DPH

- smlouvu o zfizeni vécného bre-
mene s firmou GasNet, s.r.o na
p.p.¢.3919/1 vk.i.Horni Cermné na
pripojeni plynarenského zatizeni

Rada obce Horni Cermna
povéfila:

- pani Hanu Motlovou a pani Ivetu
Peskovou jako dva ¢leny konkursni
komise za zfizovatele na jednani
konkursni komise dne 19. 5. 2021 —
vybérové fizeni na vedouci pracov-
ni misto feditele/feditelky pfispév-
kové organizace ,,Matefska Skola
a $kolni jidelna, Horni Cermna,
okres Usti nad Orlici

- pani Andreu Duskovou fizenim p¥i-
spévkové organizace Skolni jidelna,
Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici
na dobu od 1. 5. 2021 do 31. 08. 2021

Rada obce Horni Cermnd

vzala na védomi:

- informaci feditelky skolni jidelny
o zménach cen za stravovani od
1. 4. 2021 dle ptiloZeného kalkulac-
niho listu

Rada obce Horni Cermnd
neschvalila:
- zamér o odkoupeni obecniho

pozemku p.¢. 4275/4 v k.4. Horni
Cermna

&% ROZHOVOR

Hana Hejlova prfedava kucharské
Zezlo Andree Duskové

Kazdy, kdo v poslednich desitkach letech navstivil

s, o

Skolni jidelnu, zaruéené narazil na vedouci skolni jidelny
pani Hanu Hejlovou. Ta ale nyni pfedava kuchafskou
$tafetu Andree Duskové, ktera bude nové chod kuchyné
obstaravat. Andree Duskové jsme poloZili par otazek.

Jak se tésite na praci ve
$kolni jidelné?

TéSila jsem se moc a musim Fici, Ze
mé tato prace opravdu té$i. Je to tvirdéi
¢innost, pestra denni napln a ¢lovek
se skutecné nenudi. Mam kolem sebe
spoustu milych lidi a ted, kdyZ se ko-
necné dvere nasi jidelny opét oteviely
détem, mam kone¢né moznost zjistit,
co jim chutna a co az tak popularni
neni.

Budete navazovat na praci
byvalé vedouci $kolni ji-
delny, nebo mate v planu
néjaké zmény?

Ur¢ité navazu na praci své predchtd-
kyné, které bych timto chtéla podé-
kovat za zaSkoleni a podporu, kterou
mi poskytla. Vim, Ze v pfipadé potieby
ji mohu kdykoliv poZzadat o radu a za
to si ji vazim. Néjaké zmeény bych

ale ¢asem spolecné se svym tymem
kucharek rada zrealizovala. Jednalo by
se 0 zmeény jak v roviné praktického
fungovani kuchyné, kde bych chtéla
vyuzit dlouholetych zku$enosti pra-
covnikii $kolni jidelny, tak o zmény

v jidelnicku a moZzna i zapojeni nasich
stravniki do procesu tvorby jidel -
nicku. VSe je ale v tuto chvili ve fazi
napadi. Zmény v usporadani kuchyné
a jidelny v8ak budou zavislé na roz-
poctu a podpore zfizovatele.

Co bude naplni vasi prace?

Predevsim zajistit plynuly chod
kuchyné a jidelny. Zajistovani zaso-
bovéni. Déle sestavovani jidelnicki ve
spoluprdci s kucharkami. DlileZitou
Casti mé prace je samozrejmé admi-
nistrativa, ktera vyplyva ze zakona

a dal$ich predpist.

Mate néjaké zkuSenosti
s praci v tomto oboru? Jaky
mate vztah ke gastronomii?

Ze svého predchoziho zaméstnani
mam zkusenosti s organizovanim

a planovanim. Gastronomie je mym
konickem a vzhledem k tomu, Ze mam
rodinu s détmi, také dennim chlebem.
Doma pravidelné pofadame amatér-
skou soutéz Masterchef, otevirame
minikavarnicku pro ¢leny rodiny

a pratele. Vafim rada, obCas poradame
i tematické gastronomické vikendy.

vV

Tésite se na sestavovani
jidelni¢ku?

Ano, velmi, ale jak jsem psala vySse,
zatim je to ve fazi napadu.

Jak se vlastné jidelniéek se-
stavuje? Co viechno musite
zohlednit?

Sestaveni jidelnicku pro $kolni
stravovani se fidi riznymi pfedpisy

a upfednostnuje se hledisko vyzivy.
Vychazi se z tzv. spotfebniho kose,
ktery stanovuje vyhlaska ¢. 107/2005
Sb. Spotfebni kos je zakladni méfit-
ko pro urceni kvality $kolni jidelny.
Definuje normu spotfeby potravin na
stravnika v urcitych vékovych sku-
pinach, ukazuje, zda strava odpovida
nutri¢nimu doporuceni zdravotnika.

Co vam osobné nejvice
chutnalo, kdyz jste chodila
do skolni jidelny a co na-
opak ne?

Nepamatuji si, co mi nejvice chutnalo,
naopak si velmi dobfe pamatuji, co mi
nechutnalo - $penat. Chuté se vSak
méni a v sou¢asné dobé je Spenat miij
oblibeny pokrm.

Dékuji za rozhovor a preji co nejvice
spokojenych stravnika,

Pavlina Hajzlerova

Podékovdni

Mild Hanko, jménem obce ti moc dékuji
za tvoji prdci feditelky Skolni jidelny.
Preji ti pevné zdravi a hodné radosti v
dalsi etapé tvého Zivota.

Hana Motlovd, starostka

Na fotce: Hana Hejlova
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Nasli jste uz sviij malovany kaminek?

Narazili jste nékdy v okoli Cermné na
malovany kaminek? Pravdépodobné
jste si fikali, Ze se pfiroda zblaznila,
nebo Ze nékdo ztratil talisman? Omyl!
Béhem ro¢nich koronavirovych ome-
zenich se hry s malovanymi kaminky
rozs$ifily po celé republice. ,,Principem
hry jsou malované putovni kaminky,
na kterych byva na zadni strané ob-
vykle popisek s nazvem facebookové
skupiny a PSC mista, odkud kaminek
pochazi. Jakmile takovy kaminek
najdete, méli byste ho vyfotit z obou
stran a vloZit pravé do oznacCené
facebookové skupiny, kde opiSete PSC
z kaminku a idealné misto, kde jste ho
nasli. Kaminek, kterym jste se poko-
chali, pak opét nechate na jiném misté
a poslete dal. Autofi pak pomoci PSC
vyhledavaji své kaminky a dozvidaji se

tak, kam az jim docestovaly. Ale roz-
hodné to neznamena, Ze kdyZ nemate
Facebook, nemiiZete se zapojit — na-
opak! Hlavnim principem hry je sbirat
a presouvat kaminky a to miZete
itak,“ vysvétluje pravidla hry Martina
Cajnakova z Horniho T¥e$fovce, ktera
kaminky také maluje a podle svych

slov ma doma uz kamenolom.

Kaminky se maluji akrylovymi barva-
mi nebo specialni fixou. Pomalovany
kaminek se z obou stran zalakuje

a vySle do svéta. Putovat miZe i ti-
sice kilometrti, aZ na druhou stranu
svéta. Malované kaminKky Gcastnici
her nechavaji v podstaté kdekoliv.
Nemély by se ale pokladat ve volné
pfirodé — napftiklad uprostted lesa na
patez, dale nepatti na hroby a pietni
mista, dovnitf kostelli nebo obchodu.

Martina Cajnakova uZ udélala ko-
lemjdoucim radost vice neZ stovkou
kaminku. A jaky byl jeji nejzajimavéj-
§i?: , Nejoriginalnéjsi bylo asi damské
pozadi, které jsem malovala nedavno.
Nasla jsem krasny Sutfik, ktery se na
to pfesné hodil. Malovany kaminek
pak na Facebooku sklidil asi nejvétsi
uspéch ze vSech mych kaminki, které
jsem zatim malovala.*

Zapojit se, a pustit uzdu své fanta-
zii, mize opravdu kdokoliv, nezalezi
na stafi ani talentu. Pfidate se i vy
avySlete do svéta tfeba kaminek se
znakem Horni Cermné? Pochlubte se
a posilejte fotky kaminki s tématikou
nasi obce na email nebo na Facebook
Zpravodaje Horni Cermna.

Pavlina Hajzlerova

ZE SKOLY A SKOLKY

Beseda ,Zivot
s hendikepem*

,,Ahoj, jak se mas? Dlouho jsme se ne-
vidély.“ Celkem bézny tivod hovoru,
obzvlasté v dnesni dobé, kdyz veskeré
navstévy omezujeme na minimum.
Mozna trochu necekany zacatek
hovoru s nékym, kdo nevidi.... Katka
nevidi od narozeni, ale takovymto
vyrazim se nevyhyba. ProtoZe je jeji
Zivot i pristup k déni kolem obdi-
vuhodny, poprosila jsem ji o besedu

s zaky nasi skoly.

Celkem se konaly 4 online besedy

s Zaky druhého stupné. Pani Katka vy-
pravéla o tom, Ze jako mala chodila do
specialni $kolky s internatem, potom
na obycejnou zakladni $kolu a poté na
gymnazium. Neméla to vzdy jedno-
duché, protoze ne vSichni vyucujici
ovladali slepecké pismo a ne vSichni
spoluZaci byli ochotni ji pomahat.
Naucila se Fici si o pomoc, kdyZ to po-
tfebuje — pfi nakupovani, pfi vybéru
obleceni, pfi ptebirani pradla do prac-
ky,... Ale s vétSinou béznych véci si
poradi sama. Nékdy pouZiva specialni
pomiticky, napfiklad bilou skladaci
hiil, rozpoznavac barev, rozliovac
bankovek, parovace ponozek, indi-
kator hladiny, ¢i ,,Braillsky radek*.
Béhem vypravéni méli Zaci moznost
se na cokoliv zeptat. Padl dotaz i na

volny Cas. Toho ted Katka moc nema,
protoze se stara o svého 15-mési¢niho
syna. UZ béha po byté, horsi hlidani je
pry venku. Poridila si proto bezpec-
nostni vodici vestu. Aby mu (podle
jejich slov) prilis nebrala volnost,
miva u sebe obcas i nékoho, kdo na
syna dohlédne. Ac¢ jsou jeho rodice oba
nevidomi, on sam vidi a objevuje svét
jako v8echny ostatni déti.

Na zacatku mozna bylo nékterym
détem Katky lito. Po chvilce vypravé-
ni vSichni zjistili, Ze Zije zivot vel-
mi podobny tomu nasemu, stara se

o domécnost, mliZe sportovat, ¢ist si,
chodit nakupovat,...
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Zde postiehy nékterych
Zaku:

Tereza Vanickova, 8. ro¢nik: Jednoho
dne, se k nam na online hodinu pfi-
pojila nevidoma pani. Na zaCatek mé
ptekvapilo, jak se pfipojila jen pomoci
telefonu. Nasledné jsem se dozvédéla,
jak napftiklad rozliSuje penize, vybira
obleceni, nové lustry, jak rozezna-

va barvy a jak se spolu s manzelem
staraji o malé dité. Pfekvapilo mé&, Ze
kazdy nevidomy ¢lovék ,,vidi“ jinak,
bud svétlo nebo tmu. Kdybych ja méla
v okoli nékoho nevidomého, tak mu
rada jakkoliv pomiizu. .....

Adam Machécek, 8. roénik: Na jedné
hodiné ob¢anské vychovy probéhla
beseda s pani, ktera je od narozeni
slepa. Vypravéla nam o svém zivo-

té a o komplikacich, které proziva.
Zaroven ale fikala, Ze pfes vSechny
obtiZe je Stastnd. Dozvédél jsem se
spoustu zajimavych véci a nejvice mé
upoutalo téma barvy. Nedokazal jsem
si predstavit jak 1ze “vidét” vzpomin-
ky a vnimat svét bez zraku. Je obdi-
vuhodné, jak ze slepé pani vyzaroval
optimismus, a ja jsem si uvédomil,
jaky je to dar, kdyz Clovék vidi. .....

Nikola Slesingrova, 7. roénik: ... Také
mé prekvapilo, Ze chodila do nor-
malni $koly a potom na vSeobecné
gymnazium. Ma mdj obdiv za to, Ze

i pfes sviij hendikep se dokazZe rado-
vat ze zivota a pfekonavat vSechny
problémy. ....

Sarka Sojakova, 9. roénik: V patek
7.5. jsme méli online-prednasku

o Zivoté se zrakovym postiZenim od
slepé pani. Bylo to velmi zajimavé.
Vypravéla nam o tom, jak chodila
do slepecké skolky a $koly a poté do
normalni $koly s ostatnimi détmi.
Rekla ndm i par vtipnych historek
ze svého Zivota. Podle mé byla jedna
vyucovaci hodina malo, bylo by lepsi,
kdybychom méli na pfednasku dalsi
dvé hodiny. Hodné nas to bavilo.

Michaela Betlachova, 8. ro¢nik:
...Bylo zajimavé poznat nevidomou
zenu, ktera i pfes to vSechno, ¢im
si prosla, funguje tak jako my a Zije
,haplno“.

Marek Pechacek, 8. ro¢nik: ... Na
pfednasce jsem se dozvédél o tom, Ze
jsou ted uz i pomticky pro urcovani
hodnoty penéz, ale také to, Ze i slepi
lidé mohou normalné pracovat, cho-
dit do Skoly se zdravymi détmi, na-
kupovat a jiné normalni véci. Myslim
si, Ze to bylo pfinosné. Je to zvlastni
pocit vcitit se do slepého ¢lovéka,
predstavit si, Ze nevidim barvy a véci,
které jsou k Zivotu potfebné. Dékuji
za tuto zkusSenost.

[£] Zpravodaj Horni Cermnd

[=] hezpravodaj@centrum.cz

[ www.hornicermna.cz



B KALENDAR AKCi

Vnedéli 25. 4. 2021 zemfela ctvrtek 10. 6. 2021 0d 19.00 nedéle 13. 6. 2021 od 13.00 do 17.00
ve véku 86 let nase dlouholeté Oteviené setkani na evangelické fafe Nedélni zahradni cukrarna

¢tenéika pani Eva Kucerovd. v Horni Cermné ~ pofadd Farni shor Ceskobratrské cirkve evange-
Rozlou¢ili jsme se s nf ve ~ Doméci hospic ALFA - OMEGA lické v Hornf Germné

— rozhovor se zdravotnimi sestrami z Charity — nafarni zahradg (v nepfiznivém pocasi v pro-

Renatou Prokopcovou a Katefinou Dolezalovou stur?l?h fary) L ; o,
- nabizime domdci zakusky, kdvu, domaci limona-

du a dalsi dobroty
— zisk z prodeje je urcen na podporu Domaciho
hospicu ALFA-OMEGA mistni Charity a projektu

Adopce na ddlku

velké obradni sini krematoria
v Liberci.

Zubni pohotovost

5-6.6.2021 MDDr. Pavlové Simona Zamberk, nam. Gen. Knopa 837 465 616 822
12.-13.6. 2021 MUDr. Srémek Petr Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
19.-20. 6. 2021 MUDr. Vackova Jana Lan3kroun, Hradebni 227 465 322 348
26.-21.6.2021 MUDr. Valentova Hana Lankroun, Strazni 151 465 322 901
3-4.1.2021 MUDr. Vebrova Zdeiika Zamberk, Raisova 814 465 613 441
5. 1.2021 MUDr. Vitkova Eva Cervend Voda 330 (MOVIOM) 465 626 460
6.7.2021 MUDr. Vlasata Lenka Jablonné nad Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
10.-11.7. 2021 MUDr. Appl Martin Dolni Cermné 222 -

171.-18.1. 2021 MUDr. Beranovd Renata Jablonné nad Orlici, U koupali$té 149 465 642 261
24.-25.1.2021 MUDr. Bily Ale$ LanSkroun, Opletalova 567 465 324 829

Svoz odpadii v roce 2021

Mésic Svoz popelnic %‘ﬁ"ﬁfﬁ'ﬂ' Shérny dvir konst:?lferl’l velktll(:lzljteelil“oﬁrry'noadpad
leden 1.1. 15.1. 29.1. 6.1. 16.1. | 30.1. 16.1.
tinor 12.2. | 26.2. 3.2 13.2. | 21.2. 13.2.
bfezen | 12.3. | 26.3. 3.3. 31.3. | 13.3. | 21.3. 13.3.
duben 9.4, 23.4. 28.4. 10.4. | 24.4. 12.4-11.4.
kvéten | 7.5. 21.5. 26.5. 8.5. 22.5. 8.5.
cerven | 4.6. 18. 6. 23.6. 5. 6. 19.6. 5. 6.
cervenec| 2.7. 16.7. | 30.7. 21.7. 3.1. 1.1. 317 3.1.
srpen | 13.8. | 21.8. 18. 8. 14.8. | 28.8. 14. 8.
zari 10.9. | 24.9. 15.9. 11.9. | 25.9. 1.9.
fijen 8.10. | 22.10. 13.10. 9.10. | 23.10. 11.10.-16.10.
listopad | 5.11. | 19.11. 10.11. 6.11. | 20.11. 6.11.
prosinec| 3.12. | 17.12. | 31.12. | 8.12. 4.12. | 18.12. 4.12.
Svoz diim od domu bude nadale probihat jako v roce 2020 (v liché tydny ve stredu). Pokud je na jednom misté vice pytldi s tfidénym odpadem - davejte
prosim zvIast plasty (Zluté pytle) a zvIast papir (modré pytle nebo papirové krabice). Svozové auto jede dvakrét a nabere vzdy jen jeden druh odpadu, tak
aby to bylo prehledné. Pytle davejte nejlépe hned rano (pfipadné vecer pred svozem).
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