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Horni Cermna

Putovani po obecnich budovach - KONZUM

V putovani po obecnich budovach se
tentokrat podivame k prodejné Kon-
zum, kterd uz neodmyslitelné patfi
k centru obce. Ma ¢islo popisné 288.

Vétsina obyvatel si okoli Krémy bez
Konzumu nedovede predstavit, ale
prodejna tu nestoji dlouho. Na zelené
louce byl obchod vybudovan aZ v roce
1971. Stavba nebyla jednoducha kviili
podloZi. Na tomto Gizemi je raselina,
proto budova stoji na pilotech. Pa-
métnici vzpominaji, Ze kdyz se piloty
stavély, v hospodé se chvély plllitry.

Prodejna Pramen nabizela smiSené
zboZi — nabidka ale odpovidala dané
dobé. Napriklad tropické ovoce bylo
pouze na pridély pro rodiny, na maso
se staly kazdy Ctvrtek fronty, speciali-
zované zbozi bylo rychle vyprodano.

Obchod zde fungoval i po sametové
revoluci. V roce 1992 vydrazila bu-
dovu dnes uz zkrachovala spole¢nost
MONACO Lanskroun a pozdéji v roce
1996 prodejnu koupila firma PEKO
a.s., kterd v Cermné provozovala také
pekarnu. V té dobé méla Obec (dfive
MNV) Horni Cermna 40 % majetkovy
podil v této spole¢nosti. V roce 2003
byly sepsany s ostatnimi akcionari
kupni smlouvy o prodeji akcii. Splatky
byly vyplaceny v letech 2004-2008.
Tim se stala Obec Horni Cermna
stoprocentnim vlastnikem akciové
spoleCnosti.

V roce 2010 bylo v ¢p.288 vybudovano
plynové topeni.
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Uz od roku 1919
@ provozoval v Hor-
ni Cermné obchod

Konsumni a Gsporny spolek
BUDOUCNOST, s.r.0. Ob¢ané
tam mohli nakoupit potraviny,
lihoviny, odévy, domaci potfe-
by a mnoho dalS$iho. Tento ob-
chod fungoval vdomé ¢. p. 94
(dnesni knihovna) az do roku

Rada a zastupitelstvo obce

Vybér z usneseni rady
a zastupitelstva obce

z obdobi 1. 5. 2021 -

1. 7. 2021

1977. Prodavacem a majitelem
byl pan Vajnlich, takze byl mezi
lidmi znamy jako Vajnlichtiv
obchod. Dale se v Cermné dalo
nakupovat v dolni ¢asti u Ma-
téjkii, U Kalcti na hornim konci
a také ve specializovanych
masnach, pekarnach...apod.

V roce 2011 byla spolecnost PEKO a.s.
pfejmenovana na Komunalni sluzby
Cermna a.s. a budova byla pronajata
obchodnimu druZstvu Konzum Usti
nad Orlici - byl otevien novy Kon-
zum market. Budova pfedtim prosla
rozsahlou opravou, jak z venku, tak
zevnitf. Stavebni tipravy byly ve vysi
2 mil.K¢. Zménilo se zcela usporadani
obchodu — kde dfive bylo zazemi pro
prodavacky, tam dnes miZeme naku-
povat a naopak. (Po dobu rekonstrukce
fungoval obchod v pfizemi v budové
obecniho Gifadu. Bylo mozno zde na-
koupit zakladni potraviny a doproda-
valo se zboZi z obchodu Peko a.s.)

V roce 2017 se na budové opravila
stfecha (215 tis.K¢).

Aby bylo mozné tyto vSechny staveb-
ni Gpravy zaplatit, najemce Konzum
o.d. Usti nad Orlici zaplatil témé&f ve
vysi provedené investice najemné na
nékolik let dopfedu.

Moderni Konzum market dnes nabizi
zbozi veSkerého sortimentu - Cers-
tvé ovoce, zeleninu, pecivo, uzeniny,
mlécné vyrobky, trvanlivé potraviny,
napoje. Zakoupit 1ze vyrobky od lo-
kélnich prodejct. Nechybi ani domaci
potteby a drogistické zboZi. Obchod
nabizi i dal$i sluZby, jako vybér penéz,
tisk fotografii apod.

Pavlina Hajzlerovd

Zastupitelstvo obce Horni
Cermna schvililo:

cenovou nabidku od firmy
STRABAG na opravu 2 mistnich
komunikaci. Komunikace na p.p.c.
7938 ap.p.C.7941

smlouvu o dilo s Ing. Josefem
Motlem véetné subdodavateldi, na
projektovou dokumentaci s nazvem
Stavebni Gpravy a pfistavba budovy
obecniho tfadu Horni Cermna €.p.1

smlouvu o dilo s firmou PROfi
Jihlava, spol. s r.o0. na vypraco-
vani projektové dokumentace na
vystavbu chodnika, pfechodu pro
chodce, parkovisté, ipravu odvod-
néni zpevnénych ploch a rekon-
strukci vefejného osvétleni v obci
Horni Cermna véetné zajisténi
inZenyrské ¢innosti pro vydani
spole¢ného tizemniho rozhodnuti
a stavebniho povoleni pro 4 etapy

kupni smlouvu s firmou Auto
Trutnov s.r.0. na pofizeni nového
dopravniho automobilu pro JSDH
Horni Cermna

- nakup zaciho ramene k traktoru

AGRI- LONGER Gl

nakup dopravniho automobilu
yvalnik*

- ndakup rozmetadla k traktoru

rozpocCtové opatfeni obce €. 3 pro
rok 2021

obecni kroniky za rok 2017, 2018
a2019

pfikazni smlouvu ¢. SML-Z-
-M-21-556 s firmou RPA Dotace,
S.1.0. 0 zajisténi podani Zadosti

o dotace na ,,Verejné prostranstvi‘
ptikazni smlouvu ¢. SML-Z-
-M-21-557 s firmou RPA Dotace,

S.r.0. 0 zajisténi podani zadosti
o dotace na ,,Volejbalové a tenisové
kurty*

beztplatny pfevod pozemkd st. p.
C.204/4, p.p.¢.1584/1a p.p.C.1586/2
v k.. Horni Cermn4 z vlastnictvi
Ceské republiky -Statni pozemko-
vy Gfad do vlastnictvi Obce Horni
Cermna

ztizovaci listinu ,,Matefska $kola
a $kolni jidelna, Horni Cermna,
okres Usti nad Orlici“ véetné pfiloh
1,2,3

podani Zadosti o dotaci vyzva
8/2021 KABINA 2021 v ramci
programu 16251- Rozvoj mistnich
sportovist a zazemi KABINA 2021
-2025 a zajisténi vlastniho podilu
na financovani akce z rozpoctu
obce.

Zastupitelstvo obce Horni
Cermna vzalo na védomi:

vyzvu od Farniho sboru CCE Horni
Cermna k FeSeni stabilizace svahu
(opukové zdi) pod evangelickym
kostelem ze dne 18. 6. 2021

zadost (viz pfiloha) o navyseni
rozpocCtu zakladni $koly. Rozpocto-
va zmeéna . 4 bude projednana na
dal$im verejném zastupitelstvu
(pfedpoklad zafi 2021).

moznost odkupu budovy byvalého
détského domova ¢.p. 188 do ma-
jetku obce. Odkup bude zaviset na
vysi odhadni ceny a také na vlastni
prohlidce budovy a zhodnoceni
technického stavu.

Zastupitelstvo obce Horni
Cermnd povéfuje:

radu obce Horni Cermn4 k uzavte-
nim dodatku ¢.1 ke smlouveé o dilo
,Modernizace sportovniho h¥isté
pfi ZS Horni Cermna“ s firmou
VYSSPA Sports Technology s.r.o.
Predmétem dodatku je tiprava
unosnosti plané, odvedeni po-
vrchovych vod a pfelozka Cetin.
Cena bude vypocitana na zakladé

polozkového rozpoctu, ktery bude
odsouhlasen stavebnim dozorem
a projektantem.

Zastupitelstvo obce Horni
Cermna se seznamilo:

se schvalenym zavére¢nym Gétem
Dobrovolného svazku obci Mik-
roregion Severo-Lanskrounsko
za rok 2020 a to v€etné zpravy
nezavislého auditora o vysledku
pfezkoumani hospodateni svazku
za tentyz rok

Rada obce Horni Cermna
schvalila:

Z4dost Z$ na nakup multifunkéni-
ho vysavace Vorwerk (vyuziti i na
uklid télocvicny)

vnitfni smérnici na poskytovani
pfispévku na stravovani zameést-
nanctm obce formou stravenkové-
ho pausalu od 1. 6. 2021

zameér na beztiplatny prodej ¢asti
pozemku p.¢.8002/2 — 45 m2 vk.(.
Horni Cermné

cenovou nabidku od firmy TRAN-
STECHNIK CS, spol. s r.0. na lozisko
disku vCetné hfidele pro $tépko-
vacku VERMER

vyfazeni automobilu Mitsubishi
L300, SPZ 4E6-69-08 z majetku
obce z diivodu havarijniho stavu

prijeti 1 zaméstnance na pracovni
pozici ,,lesni idrzba a péce o zelen*
vefejnopravni smlouvu C.
OKR/21/71503 s Pardubickym
krajem o poskytnuti individualni
ucelové investi¢ni dotace na novy
dopravni automobil pro JSDH obce
z rozpoc¢tu Pardubického kraje

v max. vys$i 300.000 K¢

smlouvu s Pardubickym krajem

o poskytnuti dotace z Programu
obnovy venkova na akci ,,Vystavba
chodniku a rekonstrukce vefejného
osvétleni“ v max. vysi 110.000 K¢

smlouvu pachtovni s R.P. — ote-
vieni kiosku s obcerstvenim pro

turisty u Rozhledny Marianka od
1. 6.2021

- dar ve vys$i 15.000 K¢ Oblastni
charité Usti nad Orlici na podporu
sluZeb poskytovanych ob¢antim

Horni Cermné

nakup nového kiovinofezu
konani 3 skautskych tabort v Sa-
zavském tudoli

zruSeni smlouvy o zemédélském
pachtu ¢.HC2018/2 s L.M.
objednani 2 kust ru¢né malova-
né cyklo mapy Orlickoustecka ve

dfevéném stojanu od firmy CBS
Nakladatelstvi Zlin

Rada obce Horni Cermna
jmenovala:

na zakladé vysledku konkursniho
fizeni na pracovni misto feditelky
prispévkové organizace Matetska
$kola, Horni Cermna, okres Ustin.
Orlici, k datu 1. 9. 2021 pani Marti-
nu Semberovou, DiS

Rada obce Horni Cermnd
projednala:

cenovou nabidku od firmy Profi
Jihlava na vypracovani projektové
dokumentace na chodniky a sta-
vebni tipravy v obci Horni Cerm-
na a doporucila zastupiteliim ke
schvéleni

zménu zapisu v Rejstfiku $kol

a skolskych zafizeni tykajici se p¥i-
spévkové organizace obce s nazvem
,Matefska $kola, Horni Cermna,
okres Usti n. Orlici“, jejimZ pfed-
métem je s G¢innosti od 1. 9. 2021
zapis $kolni jidelny k matefské
skole a dale zména nazvu prispév-
kové organizace na ,,Matetska
Skola a $kolni jidelna, Horni Cerm-
na, okres Usti nad Orlici“, a podani
zadosti 0 zménu zapisu schvalila
vymaz zapisu v Rejstfiku $kol

a Skolskych zatizeni tykajici se pri-
spévkové organizace obce s nazvem
,,Skolni jidelna, Horni Cermna,
okres Usti nad Orlici“ s G¢innosti

od 1. 9. 2021, a podani Zadosti o vy-
maz zapisu schvalila

Rada obce Horni Cermna
neschvalila:

zamér na prodej pozemku p.
¢.4031/3 v k.. Horni Cermna

zamér na prodej pozemku p.
¢.4017/2 a p.p.¢.4006 v k.4. Horni
Cermna. Rada obce upozornila, aby
na p.p.¢. 4017/2 a 4031/1 nebyly
zadné prekazky branici v uzivani
pozemkd vefejnosti

navrh smlouvy.21_

SOBS01_ 4121787586 0 uzavie-
ni budouci smlouvy o pfipojeni
odbérného mista elektrického
zatizeni k distribu¢ni soustavé
na pozemku p.¢.7022 v k.4. Horni
Cermna

zadost o podporu provozu Linky
bezpedi, z.s., diivodem je podpora
jinych projektii v oblasti socidlnich
sluzeb.

zadost o podporu projektu Asociace
rodi¢li a pratel zdravotné postiZze-
nych déti v CR, z.s. Klub Radost —
Prostéjov

Rada obce Horni Cermna
stanovila:

jediné urcené misto pro konani
slavnostnich obfadl - obfadni

siti obce Horni Cermnéa — budo-
va obecniho ufadu Horni Cermné
¢p.1. Stanoveni oddaci doby pro
uzavirani manzelstvi pro rok

2021 - posledni sobota v mésici

0d 10:00 - 12:00. Manzelstvi je
mozné uzavrit i v kterykoliv jiny
den nebo na jiném vhodném misté
po uhrazeni spravniho poplatku ve
vy$i1.000 KC.

Vice informaci je k dispozici na
www.hornicermna.cz ¢i na podatelné

obecniho tradu.

[£] Zpravodaj Horni Cermnd

[=] hezpravodaj@centrum.cz

[ www.hornicermna.cz
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Vitani ob¢ankii

zleva: Kldra Dostalkova — Petr Chleboun se synem Alexem, manzelé Mikulovi se synem Radovanem, manzelé Markovi se synem Lukasem, starostka Hana Motlova, manzelé
Sichovi se synem Vojtéchem, Romana Markova — Milo$ Silar se synem Radimem, manzelé KubeSovi se synem Janem.

zleva: Andrea Duskovd s dcerou Laurou, manzelé Kukulovi s dcerou Michaelou, Pavla Variousova — Tomas Vranka se synem Filipem, starostka Hana Motlovd, manZelé Hajzlerovi
s dcerou Emou, Michaela Novakova — Milan JirouSek s dcerou Stépankou, Kristyna Hloupa - Jan Marek s dcerou Melanii

Vitani ob&anki v Horni Cermné

se konalo v nedéli 27. Cervna 2021

v zasedaci mistnosti obecniho tfadu.
Bylo ponékud jiné nezZ minulé roky.
ProtoZe se lotiské vitani ob¢anku
kvili pandemii koronaviru nekonalo,
vitali jsme déti od dvoumeési¢niho po
dvouleté. Z divodu velkého vékového
rozdilu i z davodu vy$siho poétu déti,
rozdélili jsme obc¢anky na dveé sku-
pinky. V prvni skupince jsme vitali

6 déti, které se narodily od Cerven-
ce 2019 do tnora 2020. Druhou sku-

pinku tvofili nasi nejmladsi obéanci,
déti, které se narodily od inora 2020
do Cervence 2021.

Celkem jsme privitali 12 déti, z toho
5 divek a 7 chlapcd.

Déti z matefské $koly pod vedenim
pani uditelky Semberové a Vavrové

i déti ze zakladni Skoly pod vede-
nim pani ucitelky Kristkové a pana
ucitele Vavry mély pripraveny pékny
kulturni program doprovazeny hrou
na kytaru.

Pani Vojtkova ptedstavila pani
starostce rodiCe s détmi, ktefi se do-
stavili, a ta détem popfala do Zivota
mnoho zdravi a rodi¢iim mnoho sil
a trpélivosti pfi jejich vychove.
Clenové kulturni komise pfedali
maminkam kvétiny a détem péknou
knihu fikadel pro nejmensi.

Vitani ob¢ankt probéhlo v pfijemné
atmosfére za podpory babicek, dé-
decku a jejich dalSich ¢lent rodin.

Setkani Cermnych

Vzpominka na prvni setkani
obci s ndzvem Cermnd
Vazené Cermenacky a Cermenici,
chci si s vami za vzpominat na prvni
setkani obci s nazvem Cermna, které
se uskutecnilo v obci Cermna nad Or-
lici v ¢ervnu roku 1992. V3e zacalo na
podzim v roce 1991, kdy jsem pfrisel
na Radu obce s napadem usporadani
setkani obci s nazvem Cermna. Rada
obce vyslovila souhlas se setkanim
arozhodla pozvat spolecenské orga-
nizace obce, zda budou mit zajem se
podilet na uvedené akci. Bylo feceno,
Ze ano. S timto vyslovenim mohly byt
zapocaty prace na uskutecnéni prv-
niho setkani. Byl ustanoven pfiprav-
ny vybor sloZeny ze vSech zastupcli
organizaci v obci a ¢lenti zastupi-
telstva obce. Musim fici, Ze jeSté

v této dobé jsme nevédéli, kolik obci
s nazvem Cermna je u nas v repub-
lice, ale i v zahranici. Mym tkolem
bylo zjistit, kolik to bude obci. Proto
jsem zacal oslovovat vSechny obce

s ndzvem Cermna. Celkem bylo oslo-
veno devét obci, Dolni Cermn4d, Horni
Cermnd, Cermnad ve Slezku, Ceska
Cermna, Cermna u Vrchlabi, Cermna
u Starikova, Mald Cermna u Libou-
chce, Mala Cermnd u Hronova a jedna
zahrani¢ni z Polska. V§ichni osloveni
souhlasili se setkanim. Zacaly se vy-
birat soutéZe a pfipravovat zabavné
akce. Zaroven se pripravovalo setkani
zastupiteld z jednotlivych obci a jed-
notliva sportovisté pro kopanou,
hasice a dal$i sportovni akce. Také
bylo upravené podium na usporadani
odpoledni a veCerni zabavy. A tak na-
stal den setkani obci ¢erven 1992. Pak
uz se ¢ekalo na pfijezd jednotlivych
obci do nasi obce. Nékteré obce z vét-
§i dalky pfijeli uz v patek, ale ostatni
béhem dopoledne v sobotu. Po pfivi-
tani, které bylo na fotbalovém hfisti
v Malé Cermné, zacaly sportovni

akce a setkani zastupitelstva jed-
notlivych obci, které se uskutecnilo

v hasi¢ské zbrojnici v Malé Cermné.
Starosta obce pfivital vSechny hosty

a podékoval za jejich dostaveni se na
setkani. Setkani probéhlo v pfijem-
ném a pratelském posezeni. Staros-
tové vypravéli o svych obcich, jak se
jim dafi uskuteciiovat jejich smélé
plany. Dal$i priibéh setkani byl na
sportovisti pro malé sporty, kde také
doslo vyhlaseni vitézu jednotlivych
sportovnich akci. Zaroven probihala
spolecenska zabava, ktera skoncila
az v rannich hodinach. Také bylo
dohodnuto, Ze setkani obci budou
probihat kazdy rok. O uspofadani
dal$iho setkani rozhodnou zastupi-
telé na spolecném setkani. Jako dalsi
obci byla vybrana obec Dolni Cerm-
na. Doufali jsme, Ze setkani se vSem
libilo a tésili jsme se na dalsi setkani.
A tak probihalo setkani kazdy rok az
do roku 2019. Doufam, Ze covid-19
nezabrani dal$imu setkani obci s na-
zvem Cermna. Budeme se t&§it.

Josef Bezditek - exstarosta obce Cermna nad Orlicf

[£] Zpravodaj Horni Cermnd

[=] hezpravodaj@centrum.cz

[ www.hornicermna.cz
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ZE SKOLY A SKOLKY

Vylety ZS

Prochazka 1. tfidy

Konec Skolniho roku se rychle bli-
Zil..., a tak jsme v Gtery 22. Cervna na-
vstivili nedaleky Lanskroun a pésky
jsme obesli soustavu rybnikiu. Cestou
jsme vidéli ryby, Zaby, ¢olka, labuté,
hlemyzdé, volavky, kachny, ohlodané
stromy od bobrli, mnoho rostlin zna-
mych a neznamych. Navstivili jsme
rozhledny a détska htisté a nakonec
si osladili Zivot zmrzlinou. No prosté
to byl fajn vylet.

Jifti Vdvra, tf. ug.

Skolni vylet 2. - 3. t¥idy
Dne 22. Cervna jsme nesli do Skoly.
Vyrazili jsme na vylet do psiho Gtulku
v Dolnim T¥es$novci. Sesli jsme se
pred Skolou a pfes Marianskou horu
jsme $li krasnou pfirodou do Dol-
niho Ttesnovce. Po cesté jsme méli
dvé zastavky na svacinku. KdyZ jsme
dosli na misto, usly$eli jsme hlasity
$tékot nejméné 10 pejski. Psi tu-
lek jsme si prohlédli a dokonce jsme
si jednoho pejska mohli vyvencit.

8. tfida v jumparéné v Brné

Strasné se nam to libilo. Kromé pejs-
ki jsme v Gtulku vidéli kriitata, ko¢ky
a kotatka. Pejskiim jsme pfinesli
ruzné dobroty a néktefi z nés prispéli
i finan¢né na chod ttulku. Zpatky
jsme do Horni Cermné jeli autobu-
sem. Byl to super vylet!

[4ci 2. a 3. tidy

Postiehy déti
4. a 5. roéniku k vyletu,
ktery podnikli do Potstejna

Natdlie Bambuleovd - Nejvic mé ba-
vila prohlidka hradu PotStejn. Potom
jsme Sli do Litic. Nakonec jsme si

v Letohradé koupili zmrzlinu nebo
ledovou trist.

Sofie Machdckovd - Hrad Potstejn byl
krasny. Sli jsme pésky do Litic — byl
tam vyhled na feku Orlici. Vlakem
jsme jeli do Letohradu; moc se mi to
libilo.

Sdrka Silarovd - PotStejn se mi

libil. Taky se mi libila cesta do Litic

a chutnala mi zmrzlina v Letohradé
u nadrazi.

Vylet 6. tfidy ve znameni
sportu

Letosni $kolni rok jsme vice prosedéli
u obrazovek po¢ita¢l pfi distan¢ni
vyuce, a tak jsme byli moc nadSeni,
Ze jsme mohli vyrazit na spolecny
vylet. Rano jsme se vydali autobusem
do Bystfece, kde se k nam pfipojili
ostatni Zaci, a pésky pres les jsme
dosli do Cenkovic. Celé dopoledne

6. tfida haje minigolf v éeﬁ‘lkovicich

jsme mohli vyuzit sportovni areal

TJ Cenkovice, kde jsme si zahrali
florbal, golf, plaZzovy volejbal. Po vy-
borném obédé jsme odjeli autobusem
do Jablonného nad Orlici, kde jsme
pri prestupu stihli skvélou zmrzlinu
a spokojeni jsme pokracovali dom.

Sarka Fierova, tf. uc.

Osmicka v Brné

8. ro¢nik byl na $kolnim vyleté

v Brné. Hlavnim programem bylo na
prani zaki{ trampolinové centrum
JumpPark. VSem se tam moc libilo

a hodinu pobytu maximalné vyuZili.
Nutno Fici, Ze nékteré skoky a kreace
byly opravdu neuvéfitelné... Nasle-
doval kratky rozchod ve mésté, ktery
vétsina z nas vyuzila na obéd. Poté
nasledoval odjezd domf.

Lenka Ptdckova, tf. uc.

Spoleéné putovdni sedmdku
a devatiku

Stejneé jako ostatni t¥idy se i devata-
ci 22. ervna vydali na $kolni vylet.
Vzhledem k okolnostem to byl vylet
pouze jednodenni, ale byli jsme radi
alespori za tuto mozZnost. Kapacita
autobusu byla dostate¢na, aby se

k nam mohli ptidat i sedmaci.

Odjeli jsme rano autobusem na Dolni
Moravu, kde jsme se pésky vydali na
Stezku v oblacich.

Pfi nastupu do autobusu nas vypro-
vazelo destivé pocasi, ale pési tira uz
byla bez desté s ob¢asnymi slunec-

. tfida na Stezce v oblacich

nimi paprsky, takze jsme se stihli

i trochu opalit.

Ke Stezce jsme se vydali nejdfive po
cyklotrase, ktera neni tak prudka.
Naopak sedmicka to vzala po sjez-
dovce, takze prvni ¢ast vyletu méli
celkem naroc¢nou. Pak jsme spolecné
pokracovali po turistické znacce,
ktera nas ptivedla k chaté Slamén-
ka. Podivali jsme se na informacni
tabule o trailovych trasach a vyrazili
na vrchol Stezky. VSichni se ispés$né
rozhlédli po okoli Dolni Moravy — vi-
ditelnost byla pfizniva.

Dold jsme se vydali pfimou cestou po
sjezdovce vSichni — obé ttidy, takze

sestup byl velmi rychly. Pokraco-
vali jsme do Kralik, kde jsme méli
dohodnutou prohlidku péchotniho
srubu vedle Vojenského muzea. Srub
je kompletné zafizeny, bylo si co
prohliZet. V podzemni ¢asti je pak
pietni misto, kde je moZné vzpome-
nout na vyznamné osobnosti, které
jsou osobné spjaty s oblasti Kralicka
(s pohrani¢nim opevnénim). Sedmaci
si prosli muzeum.

Den jsme zakon¢ili kratkym rozcho-
dem na nameésti v Kralikach.

Jana Beranova, tf. ué. v 9. tf.

[£] Zpravodaj Horni Cermnd

[=] hezpravodaj@centrum.cz

[ www.hornicermna.cz



Zpravodaj Horni Cermna - &islo 4/2021

¥iu Znite sport agility?

rozhovor s Petrem Pupikem — rozhoddim agility

o eow

Mozna jste si jiZ dFive vSimli, Ze na jedné zahradé v Horni Cermné byly ¢asto postavené
ruzné tyéky na preskakovani a tunely. To bylo obdobi, kdy Petr Pupik zaéinal s agility.
Tento sport ho natolik oslovil, Ze se po nékolika letech trénovani a zavodéni také stal
rozhod¢im, pozdéji i rozhodéim mezinarodnim. Mimo mnoha zemi, kde mohl posuzovat
a trénovat, byl v roce 2017 jednim ze dvou rozhodé¢ich na Mistrovstvi svéta agility

v Liberci.

ProtoZe je velmi obtiZné Petra Pupika zastihnout mimo prostfedi parkuru, vyuZily jsme
jeho ochoty a poloZily jsme mu par otazek alespori na dalku.

Vime, Ze jsi u¢itel matematiky, ale mohl
bys nam pfribliZit své , druhé povolani“, ke
kterému ses postupné dostal? Co véechno
obnasi?

Jsem moc rad, Ze se miZu vénovat agility na takovéto
urovni. Pravé nas pan feditel mi v tom velmi vychazi vstfic.
Agility je v tomto sport jako kaZdy jiny. Jedna se o tymovy
sport, kde tym tvofi psovod a pejsek. V tomto sportu pejsek
prekonava prekazky podle toho, jak ho navede psovod.
Rozhodujici je byt bezchybny a rychly. Cely béh trva mezi
30 a 40 vtefinami a obvykle tym absolvuje béhem zavoda

dva nebo tfi takovéto béhy. Pofadi pfekazek a jejich umis-
téni pravé navrhuje rozhod¢i. Na rozdil od jinych sportd,
kde je rozhodc¢i jakymsi kontrolorem, zde navic navrhuje
aurcuje, kudy se ma tym vydat.

V jakém roce jsi zacal s agility a kdy ses stal
rozhodéim?

Poprvé jsem byl na agility tréninku v roce 2007 s biglikem
Timem. Zacinali jsme spolu s bezvadnou partou v Lukové.
Rozhod¢im jsem se stal v roce 2013.

Vénujes se v agility je$té nééemu jinému?
Snazim se ¢as rozdélit mezi posuzovani, trénovani a béhani
s mym pejskem, coZ se ne vZdy podafi :)

Pamatujes si okamzZik nebo obdobi, kdy ses
rozhodl, Ze se stane$ rozhodéim? Jaké byly
tvé zadatky?

0d zacatku mé bavilo navrhovat parkury, tedy drahy kudy
se ma pejsek vydat. V roce 2013 jsem posuzoval prvni zavo-
dy v Nymburku. V sobotu jsem byl na tréninku s biglikem
Timem v Ostravé a o den pozdéji jsem mél posuzovat prave
v Nymburku. BohuZel se mi ale porouchalo v Ostrave auto.
V noci pro mé jeli nasi. Dojeli jsme do Cermné k rdnu a ja
po hodiné spanku odjizdél do Nymburka. Byl rok 2013, kdy
zrovna zacinaly povodné. Do posledni chvile nebylo jisté,
zda se zavody uskutec¢ni. Polovina plochy byla pod vodou,
ale na druhé se dalo zavodit. A pak uz se sebéhlo vSechno
velmi rychle. V roce 2016 jsem poprvé posuzoval v zahrani-
¢ia o rok pozdéji jsem dostal pfilezitost posuzovat mist-
rovstvi svéta.

Ve kterych zemich jsi diky tomu byl a kde
se ti zavody libily nejvice? Jsou viude stejnd
pravidla?

Celkem jsem se mohl diky agility podivat do 25 zemi.
Mnohdy to je takové, Ze v patek ¢lovek prileti do dané zemé,
v sobotu a v nedéli posuzuje a v pondéli hnedka zase domf.
Mnohdy ale vyjde i ¢as se nékde podivat. Ceska republika se
fadi mezi nejlep$i v tomto sportu. Tedy vzdy rad posuzuji

v Cesku. Diky agility jsem si naSel spoustu kamaradi. Moc
rad jezdim do Norska, do Singapuru, do Estonska, Finska

a Svycarska. Zde mam nejvice ptatel a vZdy je Cas i na néjaké
neagilitni aktivity. Pravidla jsou vét§inou v§ude stejna. Roz-
dily jsou vét§inou jen malinké. A protoZe agility neni velkym
sportem, vét$inou se agilitaci po celém svété znaji. V Norsku
je napftiklad specifické to, Ze si lidé na zavodech navzajem
velmi fandi. V Singapuru se jedna o malicky sport, ktery zde
déla asi 70 lidi. Na zavody tedy jezdi prakticky vzdy vSichni.
Je to narod, ktery se snazi velmi vzdélavat, a pravé proto si
zvou trenéry a rozhod¢i z Evropy. V Estonsku jsou vS§ichni
velmi pratel$ti. Finsko byla prvni zemé, ktera zafadila agility
mezi sporty. Vénuje se mu tam vice nez 10 000 lidi. Maji tam
velké mnoZstvi hal jen na agility (u nas jich je momentalné
asi 7). Ve Svycarsku je opét mnoho piatelskych lidi.
SoutéZis stdle i se svymi pejsky? Jaké mas
plemeno?

Mam dvé fenky tollerti, tedy pejski plemene Nova Scotia
Duck Tolling Retriever. Starsi je jedenact let, takZe uz je ve
sportovnim dichodu, ale stile chodime plavat a na vylety.
Mladsi je naopak prerostlé sténé. Nyni ji je 3,5 roku. Diky
této dobé jsme neméli mnoho prileZitosti zavodit, a tak stale
sbirame zkusenosti. Je trochu smutné, Ze pro mé to byl rok
a plil bez zavodu, coz je relativné skoro nic. V Zivoté pejska
to je ale jiné. Ale uzivame si spolu kazdy moment. Zrovna
nyni pisi ze Slovinska, kde nas ¢ekaji velké zavody Slovenian
open.

Jak se takové povolani da skloubit s rodi-
nou? Pokud bychom mohli nahlédnout do
tvého kalendafre, jak je nabity praci rozhod-
¢iho? Mas nékdy volny cely vikend?

No, myslim, Ze i sportovci vedou rodinny zZivot. Ale to je spi-
Se otazka na manZelku :) No kalendar je zaplnény na mnoho
let dopfedu. Diky tomu, Ze se mnoho zavodu odloZilo diky
nucené pauze, tak momentalné je uz i rok 2024 skoro plny
zavody. Snazim se ale vzdy alespoii dva vikendy v mésici

mit na svého pejska a na rodinu. Ne vZdy se mi to dafi, ale
snazim se :)

Co té na tomto sportu stdle bavi? Jak se za
tu dobu zménil tento sport, kdy jsi sam za-
¢inal béhat?

Bavi mé ta spoluprace s pejskem. Pejsek spoléhd na mé a ja
musim spoléhat na ného. Je to sport o naprosté diivére.

BéZite po parkuru v plné rychlosti oba dva a béhem toho se
snazite svému pejskovi pfesné v dany cas fici, co ma udélat.
Pejsek se pohybuje rychlosti mezi 5 a 6 metry za vtefinu,

a to i se zapoc¢itanim pfekonavani prekazek. Pejsek je prosté
¢len rodiny. Spousta véci se trénuje mimo parkur, doma, na
zahradé, kdekoliv. Pfi vlastnim béhu pak zaleZi na kazdém
kroku, co pejsek udéla navic. Mezi nejlepsimi byva rozdil

v fadech setin vtefiny.

Sport se za téch 15 let neuvéfitelné posunul. Je daleko rych-
lej$i a velmi zaleZi na kazdé mali¢kosti. Zménil se zplisob
tréninku, péce o pejska. Dfive ¢lovék dobéhal a bylo. Lidé
moc nedbali na zdravi pejska. Nyni si jiz nikdo netroufne
pejska nerozcvicit, po dobéhu takzvané nevychodit. Dba se
o vhodnou vyzivu, dostatecny odpocinek. Agilitaci chodi

s pejsky k fyzioterapeutovi, aby se predchazelo jakémukoliv
riziku zranéni. Cvi¢i se s pejsky na balan¢nich micich, plave
se, aby se pejsek nasvalil. Tedy se maze rozdil v pfipravée
vrcholového sportovce ¢lovéka a pejska. Co se ale neméni, Ze
primarné musi v$e pejska bavit. Musi to byt pro tym zaba-
va. Jedna nase rozhodci velmi hezky 1ika, Ze agility neni jen
sport, ale je to Zivotni styl.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme ti mnoho zébavy s tvymi
pejsky a pti posuzovani.

Kdo by mél zijem vidét, jak béhaji agility ti nejlepsi

z nejlepsich, mélo by se Mistrovstvi svéta v pfistim roce
opét (jiZ potfeti) konat u nas v Liberci. Jinak v priibéhu
celého roku dle kalendare Klubu agility www.kacr.info

probihaji neméné zajimavé zavody po celé republice.

L. Brabnikova, B. Hajzlerova

Autor Veronika Ceskd

[£] Zpravodaj Horni Cermnd

[=] hezpravodaj@centrum.cz

[ www.hornicermna.cz



Zpravodaj Horni Cermna - &islo 4/2021

10

Vite kolik je Hornoéermakii?

18,17, 8,7 a1006. Pro nékoho nevyznamna ¢isla, pro mé
zacatek pro rozkryti nékolika statistik. Pravé zminéna ¢isla
jsou zakladnimi statistikami ohledné po¢th obyvatel za
kalendarni rok 2020.

18 — tolik ¢ermaki se odhlasilo

17 — tohle je pocet nasich novych souseddi - Cermaki

8 — bohuZel jsme se béhem roku 2020 museli rozloucit

s osmi nasimi blizkymi

7 — tolik ditek se v nasi obci narodilo.

Kdyz7 jsem se zeptal, kolik Horno¢ermakii bylo napod¢itano
k silvestru 31. 12. 2020, bylo mi odpovézeno ¢islem 1006.
Priimérné nam je 42 let, v obci je 147 déti do 14 let, v aktiv-
nim véku mame 659 lidi a zaslouZeného diichodu si uZiva
rovnych dveé sté z nas.

To byl rok 2020.

UZ od mala mam rad matematiku, posledni roky si ale pro-
hlubuji i znalosti statistiky. A pravé tady jsem se zacal ptat
dale. Kolik Cermakii bylo napo¢itano v lotiském s¢itani?
Kolik v pfedlotiském a jak to bylo v letech pfedchozich?
Nebo dokonce za valky?

Silvestr roku 2019 oslavilo v Horni Cermné 1008 ob&ant,
tedy vlastné podobny pocet jako na konci roku 2020.

Ajak to tedy bylo s po¢tem obyvatel v nasi obci v minulosti?
Horni Cermné byla dfive spojena s Dolni Cermnou, takze
potty jsou aZ do roku 1936 spole¢né. Cermna v Cechach
(poté Cermné u Ky$perka) méla po dlouhou dobu kolem
3500 obyvatel. V roce 1936 doslo k rozdéleni horni a dolni
¢asti Cermné. V roce 1960 byla k Horni Cermné pfipojena
historicky samostatnd obec Nepomuky. VSak miZete vidét
prokmit poctu obyvatel v roce 1961.

Pocet obyvatel podle vysledkii séitani od roku 1869
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Kdybychom se ale vice vénovali minulosti nedavné, méla
obec nejvice obyvatel v letech 2010 a 2018 (1023 obyvatel).

Potet ohyvatel 2008 - 2018
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Pro porovnani byl v roce 2008 prumérny vék obyvatel obce
39,9 let, od té doby se priimérny vék mirné zvysuje.
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Tak tohle byl maj konicek — ¢isla. A jaké mate konicky vy?
Napiste nam na hezpravodaj@centrum.cz, co bavi pravée
vas. A klidné ptipojte fotky.

Radek Silar

Nepomucke okénko

V sobotu 19. ¢ervna nas sbor usporadal osmy ro¢nik Nepo-
muckého pohéru, ktery byl po ro¢ni pauze znovu zafazen
do Velké ceny Usteckoorlicka a Vychodoceské hasi¢ské ligy.
Soutézilo se jiz tradi¢né v pozarnim ttoku na dvou drahach,
muZi na 3B, Zeny na 2B. Celkem dorazilo 23 druZzstev muza
a 8 druzstev Zen. V kategorii muZi obsadilo prvni misto
druzstvo z Frydstejna (JN) s asem 16,58s. Na druhém mis-
té se se shodnym Casem 16,58s umistilo druzstvo Renmo-
tor Jinolice (JC). O prvnim a druhém misté tedy rozhodly

lepsi sesttiky a to o pouhou jednu setinu vtefiny (16,24s
Frydstejn a 16,25s Renmotor Jinolice). Tfeti misto obsadilo
druzstvo Letohrad-Kuncice D (UO) s casem 16,70s. Ne-

pomucti muzi skoncili s casem 20,90s na 19. misté. Muzi

z Horni Cermné obsadili 16. misto s ¢asem 18,93s. V Zenské
kategorii se na prvni misté s ¢asem 16,48s umistily P$an-
ky (HK). Druhé misto s ¢asem 16,53s obsadilo druZstvo

z Renmotoru Jinolice (JC). Na tfetim misté skoncily Zeny

z Bohuslavic (NA). Nepomucké Zeny obsadily paté misto

s vyslednym Casem 19,17s. Zavody to byly vyvedené, i kdyz
s nepfijemnou pachuti proticovidovych opatfeni a oproti
minulym ro¢nikiim se z(i¢astnilo vyrazné méné druZstev.

Zavérem bych vas chtél pozvat na letni kino k Nepomuc-
kému kulturnimu domu, které bude pfes 1éto kazdy sudy
patek po setméni. Vzdy od 18 hodin bude letni grilovacka.
A co Ze budeme letos promitat? Mame zarezervovany filmy
Bourak, Modelaf, 3Bobule, Sarlatan a P¥ipad mrtvého
neboztika. Tak nas nevahejte svou navstévou podpofit, at
udrZime tuto péknou letni kulturni podivanou.

Lukas LeSikar

Pohyhova metoda PILATES

Tato forma cviceni byla vytvofena panem Pilatesem pred
vice neZ 100 lety. Béhem let se postupné vyvijela do vice
sméru. Soucasny PILATES odrazi zmény Zivotniho stylu
soucasné doby. Je méné pohybu, vétsina lidi ma sedavé
zaméstnani, nar{ista pocet lidi s obezitou a s tim souviseji-
cimi zdravotni obtiZemi. Do cviceni jsou aplikovany i nové

poznatky z fyzioterapie.

V PILATESU se vyuzivaji jemné, pozvolné cviky, které pro-
tahuji télo, zvétSuji silu a ohebnost svalii a kloubd, rozviji
koordinaci a rovnovahu. PILATES ovliviiuje télo jako celek.
Cvici se na podloZce, velmi pomalu, plynule, soustfedéné,
presné. Vyuzivaji se pozice ve stoji, v sedu, v lehu na za-
dech, v lehu na boku, v lehu na bfiSe. Pracuje se s vlastnim
télem, pfipadné s drobnymi pomickami (overbal, pasek,
maly micek a jiné).

Zakladni zasadou cviceni je pfesnost spojena s aktivaci
konkrétnich svald, plynulost pohybu, koncentrace a kon-
trola pohybu. DileZitost se téZ klade na spravné dychani

a funkci branice. Veskery pohyb vychazi ze stabilniho
stfedu téla.

CviCeni posiluje a protahuje hlavné vnit¥ni svaly stfedu
téla - hluboky stabiliza¢ni systém patefe. Ten je tvofen
hlubokymi b¥iSnimi svaly s diirazem na p¥fi¢ny b¥isni sval,

vnitfnimi svaly podél patefe, svaly panevniho dna a branici.

Hluboky stabilizacni systém zabezpecuje, Ze souhrou téch-
to svall je zajiSténa spravna funkce zad a patef je chranéna
pred pfetiZzenim. Tim, Ze metoda klade dliraz na zpevnéni
hlubokych bfi$nich svalt jako opory pro pater, je patef

méné namahana. PILATES tak pfinasi dlevu od bolesti Sije,
zad a beder.

PILATES vede ke spravnému drZeni téla a télesné stabilité,
zlep$uje funkci svalové kontroly a flexibilitu téla. Cviceni
dbé i na posileni svalii celého téla, vénuje se spravnému
postaveni hrudniku, bficha a panve. Posiluji se i ty slabsi

a méné pouzivané svalové skupiny, které se neprocvicuji
béZnymi formami cviceni.

PILATES je urcen pro vSechny vékové kategorie, zacatec-
niky i pokrocilé. Je vhodnym doplitkem k rehabilitacim.
Individudlné lze zvolit vhodné varianty cviki pro kazdého,
podle jeho schopnosti a pfipadnych zdravotnich omezeni.

V ¢ervnu prob&hly v Horni Cermné ¢tyti ukazkové lekce.
0d zacatku zati bude cviceni pokracovat, informace budou
v(as zvefejnény na vyvéskach a na internetovych stankach
obce. S dalSimi dotazy se obracejte pfimo na mne.

Hana Hejlovd, HC 153, instruktor pilates s profesnf kvalifikaci
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Zubni pohotovost

24.-25.1.2021 MUDr. Bily Ales LanSkroun, Opletalova 567 465324829
31.7-1.8.2021 MDDr. Bily Ales Lanskroun, Opletalova 567 465324829
1-8.8.2021 MUDr. Dunglova Stanislava Letohrad, TyrSova 259 9712324441
14.-15. 8. 2021 MDDr. Faltusova Tereza Lanskroun, Ceskych brati 519 4677711918
21-22.8.2021 MDDr. Hrdinova Michaela Lan$kroun, Strazni 151 465322901
28.-29.8.2021 MUDr. Jedlickova Zuzana Bystiec 182 465642990
4.-5.9.2021 MUDr. Johnova Marie Letohrad, Sedivska 498 465622216
11.-12.9. 2021 MDDr. Junkova Aneta Zamberk, Skolsk4 834 139374555
18.-19.9. 2021 zubni lékaf Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605501139
25-26.9. 2021 MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Mikolase Alse 152 139314787
28.9.2021 MUDr., MBA Mare$ Miroslav Zamberk, Skolsk4 834 139374555

TIP NA AKCI

YA Y Vyhlidkova jizda parni lokomotivou
KA'_ENDAR AKc, — KaZdou sobotu od 3. 7. do 28. 8.
— vice informacf a jizdni fad najdete na:
www.pardubickykraj.cz/historicke-vlaky

Kino SDH Nepomuky: a tradicni Jarmark; jehoz vydélek je urcen na
— 13.8. Sarlat4n dobroginné projekty

— 21.8. Pripad mrtvého neboztika — kolem poledne spolecny obéd na far'e a na GEST UV.&Hi tASEM

hrads A
nedéle 5. 9. 2021 awace = NESMRTELNOU PAROU
Den otevfanych sotkdni — 0d13.30 - na far'e povidani s dolnocemenskym ) 5
i x fardfem Janem LukeSem U
— poradd Farni shor CCE v Hornf Cermné . o e — e ]
—  z4vérem vernisaz vystavy obrazii Toméase |

— 0d 8.45 - bohosluzhy v kostele

— nasledné prezentace przdninovych setkani A

— vice na http://horni-cermna.evangnet.cz/ . =2
PARDUBICKYM KRAJEM
Svoz odpadii v roce 2021

Mésic Svoz popelnic %‘ﬁ"ﬁfﬁ'ﬂ' Shérny dviir konst:?lferﬁ velktll(:l?jteelln“oﬁrrﬁnoadpad

leden 1.1. 15.1. 29.1. 6.1. 16.1. | 30.1. 16.1.

unor 12.2. | 26.2. 3.2 13.2. | 21.2. 13.2.

biezen | 12.3. | 26.3. 3.3. 31.3. | 13.3. | 21.3. 13.3.

duben 9.4, 23.4. 28.4. 10.4. | 24.4. 12.4-11.4.

kvéten | 1.5. 21.5. 26.5. 8.5. 22.5. 8.5.

cerven | 4.6. 18. 6. 23.6. 5. 6. 19.6. 5. 6.
cervenec| 2.7. 16.7. | 30.7. 21.1. 3.1. 11.1. 31.1. 3.1.

srpen | 13.8. | 21.8. 18.8. 14.8. | 28.8. 14.8.

zari 10.9. | 24.9. 15.9. 11.9. | 25.9. 11.9.

Fijen 8.10. | 22.10. 13.10. 9.10. | 23.10. 11.10.-16.10.

listopad | 5.11. | 19.11. 10.11. 6.11. | 20.11. 6.11.
prosinec| 3.12. | 11.12. | 31.12. | 8.12 4.12. | 18.12. 4.12.
Svoz diim od domu bude naddle probihat jako v roce 2020 (v liché tydny ve stfedu). Pokud je na jednom misté vice pytlii s tfidénym odpadem - davejte
prosim zvlast plasty (Zluté pytle) a zvlast papir (modré pytle nebo papirové krabice). Svozové auto jede dvakrat a nabere vzdy jen jeden druh odpadu, tak
aby to bylo prehledné. Pytle davejte nejlépe hned rano (pfipadné veter pred svozem).
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