Letni pilates

Hana Hejlova nabizi letni kurz zakladu pilates, bude
probihat v pondéli 15. - 22. - 29. 8. 2022 mezi 19.00-20.00
v télocviéné Zakladni skoly HC.

Kurz je urcen novym zajemcum o pravidelné lekce
pilates, které budou probihat od zari.

S sebou si vezmeéte podlozku na cviceni nebo rucnik.
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