
Jídelní lístek

29.05.2023 - 02.06.2023

Vydejna: Hlavní

Chod Obsahuje 
alergeny

Pondělí 29.05.2023

Přesnídávka Vánočka, ovoce, kakao, 1a,7

Polévka Polévka brokolicová,1a,7

Oběd 1 Smažený kuřecí řízek, pažitkové brambory, okurkový salát, čaj, 1a,3,7

Svačina Chléb, pomazánkové máslo, lučina, ovoce, mléko, 1a,7

Úterý 30.05.2023

Přesnídávka Chléb, švédská pomazánka, zelenina, čaj, 1a,4,7

Polévka Polévka kulajda, 1a,3,7

Oběd 1 Těstoviny zapečené s vepřovým masem, salát z červené řepy se 
špenátem, křenem a sýrem cottage, džus, 1a,3,7

Svačina Žitný chléb, bylinkové máslo, ovoce, mléko, 1a,3,7

Středa 31.05.2023

Přesnídávka Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, zelenina, švédský čaj, 1a,4,7

Polévka Polévka vločková, 1a,7,9

Oběd 1 Bramborový guláš s fazolemi a hovězím masem, pečivo, ovoce, čaj, 
1a,7,9

Svačina Celozrnný rohlík, pomazánkvé máslo s pórkem, ovoce, ovocné mléko, 
1a,7,11

Čtvrtek 01.06.2023

Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo, plátek vařeného vejce, zelenina, švédský čaj, 
1a,3,7

Polévka Polévka česneková s bramborem, vejci a opečeným chlebem, 1a,3,7,9

Oběd 1 Kuřecí maso na paprice, rýže, skořicový muffin, džus, 1a,3,7

Svačina Muffin, ovoce, mléko, 1a,3,7

Pátek 02.06.2023

Přesnídávka Chléb, špenátová pomazánka, ovoce, bílá káva, 1a,3,7

Polévka Polévka zeleninová zapražená, 1a,3,7,9

Oběd 1 Bramborové šišky s mákem, ovoce, bílá káva, 1a,7

Svačina Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, ovocné mléko, 1a,7

Mateřská škola a školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí nad Orlicí

Tel. 465393538 Změna jídelníčku vyhrazena.


